
稲沢厚生病院だより

いなざわこうせいで
出産しませんか？
精神科デイケア

No.95
2022 主な内容

－銀杏－

予約ができない科予約ができる科

受付時間ご予約

＊休診日を除く

内科・小児科・外科・整形外科・皮膚科
泌尿器科・産婦人科・眼科・耳鼻いんこう科

精神科・脳神経外科

地域医療連携課
【平日】 8：30～19：00

予約が取りやすくなりました

0587-97-2759

初めて受診
する方もOK

２つ以上の科を
一緒に予約もOK

紹介状をお持ち
でない方もOK

患者さんが直接
電話してOK

待ち時間が
縮小されます
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当院の
出産の特長

当院の産婦人科には、医師が7名
（うち女性医師3名）、助産師8名
が在籍しており、24時間365日、
産婦人科医師と助産師が対応可
能な体制を整えています。

里

帰
り出

産も
受け付けています。 助産

師は全
員が出産、子育て経験者

で
す
。

出産をご希望の方は、産婦人科初診予約をお取りください。　☎0587-97-2759
産婦人科の
詳細はこちら

01
心とからだに
寄り添うケア 何でも気軽に話せる雰

囲気作りを心がけてい
ます。

出産後の母子同室については、ママの体調
がしっかり回復してから始めるのでご安心
を。おっぱいが張って痛いときは、母乳マッ
サージを受けることができます。

02
合併症のある

妊婦さん受け入れ 糖尿病合併妊娠や妊娠
糖尿病の妊婦さんは、
産婦人科と糖尿病・内

分泌内科の医師が連携して、出産までの治
療・管理を実施します。妊婦健診と同じ日
に他科の受診予約をすることも可能。

04
休みたい時は、
赤ちゃんの預かり

可能
母子同室を始めた後
も、ママが休みたいとき
は、赤ちゃんの預かりを

しています。赤ちゃんを預けてゆっくり眠れ
るよう、夜の預かりもしています。

03
バースプランで
希望に合った

お産を
バースプランを書くこと
で、医師や助産師にも
気持ちをしっかりと伝え

ることができ、満足のいくお産へとつなが
ります。さらに、出産に対して夫婦で話し合
うきっかけとなり、夫婦の絆をより深める
ことができます。

05
退院後も

頼れるサポート
おっぱいが詰まって痛い、
育児相談したいなどのお困
りごとに対応しています。
（助産師保健指導外来）

赤ちゃんの心配ごと全般には小児科医が相談に
応じています。（赤ちゃん外来）
助産師による電話訪問
産後お泊まりケア
赤ちゃんの予防接種外来
2週間健診、1ヶ月健診など

全てのママに優しい病院

いなざわこうせいで

出産しませんか？
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精神科デイケアで、
より豊かな社会生活を
送りませんか？

いちょう
クラブ

精神科デイケアとは？
精神科外来の治療のひとつです。
リハビリテーションを通し、日中治
療的な環境で過ごしてもらうこと
で、より豊かな社会生活を送る事を
目指しています。

作業療法
士の

ヤマダで
す

年に数回、作業療法士が講師となり、形に残るものづくりプログラ
ムを実施しています。
「細かい作業が苦手な方でも安心して取り組める」かつ「見た目が
お洒落な創作活動」を提供できるよう意識しています。

ひとりでは取り組めな
くても、みんなで行うこ
とで「やってみよう！」と
いう意欲が沸き、自宅
での趣味活動へ繋がる
方も多いです。

精神科デイケアをご利用希望
の方は、精神科医師の許可が
必要となります。

詳しくは、デイケアスタッフま
たは精神科外来までお問い合
わせください。
0587-97-2131（代表）
電話交換手に「精神科デイケア
の件で」とお伝えください。

プログラム02
形に残るものづくり
クラフト教室

早く食べ
たいなぁ

大きくなって
きたね～

5月に植
えた夏野

菜たち

詳しくはこちら→

創作内容 ： 絵手紙、タイルコースター、アロマ芳香剤、ハーバリウムなど

プログラム01
園芸活動で体力向上

6月に作成した
「シーグラス風
ネームプレート」

園芸活動は、しゃがむ、立ち上がる、収穫するなど、数多くの動作を
必要とし、運動能力・体力の維持向上に効果があると言われていま
す。さらに、気分転換、ストレス発散、記憶力の改善など認知症予防
にも効果的だと言われています。

デイケアの利用者さん主体で、病院内にある畑や駐車場付近
のスペースに、花や野菜を植えています。収穫した野菜は、利用
者さんたち自ら調理をして食べています。

コロナ禍でもできる独自のプログラムをおこなっています！
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「紫外線が原因のかぶれ」
をご存じですか？

薬剤師　松田　理湖

ずばり、「光線過敏症」というものです。
かぶれは、薬剤または湿布の素材が体に合わなかった場合に起こることもあ
りますが、それ以外が原因で生じる場合もあります。
湿布を貼っていた部分に紫外線があたることでおこるものが「光線過敏症」
です。

紫外線は1年中ふりそそいでいます
が、これから特に紫外線が強くなる
季節です。
光線過敏症を防ぐため、注意してい
ただきたいことをご紹介します。

注意①
　「ケトプロフェン」という成分を含む湿布で多くみられます。

注意②
　外での活動はひかえ、貼ったところを紫外線にあてないでください。
対策：長袖・長ズボンやサポーター等で、貼ったところを紫外線からさえぎるよ

うにしましょう。

注意③
　はがした後も薬は皮膚に残っています。少なくとも4週間は紫外線にあてないよ
うに注意してください。
対策：紫外線は曇りの日でもふりそそいでいます。長袖・長ズボンやサポーター

等で、貼ったところを紫外線からさえぎるようにしましょう。

症状があらわれた時は、医師または薬剤師にご相談ください。
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診療放射線技師の
         独り言

診療放射線技師　佐藤　純

一度オプション検査を
受け、自分自身のから
だの状態を知ること
で、健康寿命をのばし
ましょう！職員一同バッ
クアップいたします。

大きな

男性は前立腺がん検診、女性は乳がん・
子宮頸がん検診は当たり前か～
バリウムか胃カメラは毎年受けるから、あとの
オプションはどうしよう。
う～ん、ピロリ菌検査は、2年前に受けて陰性。
脳ドックも昨年受けたし、
あとは･･･？タバコ吸ってたし、年も年だし、
早期発見に肺がん検診は、特に有効･･･!?

2021年12月に高性能CT導入！
お部屋も明るく綺麗にリニューアル。
この機会に受けてみませんか？

肺がん検診　　
CTによる画像診断（肺がん検診A）と
喀痰細胞診（肺がん検診B）にてがん
の早期発見に大いに貢献しています。

病気にかかる前は？
“料金が高い”、“めんどくさい”、“まだ大丈夫”、“次考える”という言
葉をよく耳にします。
でも、病気にかかった時には？
“あの時、受けていれば”など後悔の言葉をよく耳にします。
そうならないためにも‼
当院で人間ドックを受けるときにはオプション検査のお申し込みを！

そして、早期発見にはもう一つ!!
受けるだけではダメ！要検査・要精査の時には必ず二次精検を受
けましょう。“放置はもう一つのがんを生む!!”

今年も健診の
季節がきた～!!　

よし、 受けるか!!

〇喫煙者
〇粉塵等の環境下で働く方
〇40歳～50歳以上の方など

人間ドックにオプションを追加
し、より早期発見、早期治療に
努めてみませんか？

このような方は特におすすめ

当院で二次精検を受けるメリット

予約法法は
こちら↓↓

ホームページ
はこちら↓↓料金及び詳しい内容は、

稲沢厚生病院ホームページをご覧いただくか、
健康管理センター（0587-97-5533）へ
ご連絡ください。

• データ及び画像を持っていく必要がないため、
煩わしい手間が省ける!!
• 毎年、当院で受けて頂いている方は、過去の
データとの比較読影で発見率はグーンとアップ!!
• 予約がお取りできるので、待ち時間短縮!!
☎0587-97-2759
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出身地 ●
趣　味 ●
抱　負 ●かわむら ゆうじ

一宮市
ゴルフ、読書
生き生きと働けるように頑張ります。
どうぞよろしくお願いいたします。川村　祐司

産 婦 人 科

出身地 ●
趣　味 ●
抱　負 ●きくち りゅうた

羽島市
料理
今年度から1年間当院で勉強させていただきます。幅
広い症例に対応できるだけでなく、患者さんの社会背
景に寄り添った医療を提供すべく、努めていきます。

菊地　隆太

内 科

出身地 ●
趣　味 ●
抱　負 ●かみや まさひろ

名古屋市
テニス、運動すること、読書、映画鑑賞
不慣れなところで、いろいろとご迷惑をおかけするか
もしれませんが、少しでも皆様のお役に立てられるよ
う頑張りたいと思います。よろしくお願いいたします。

神谷　昌宏

内 科

出身地 ●
趣　味 ●
抱　負 ●そが なりこ

東京都
登山
地域の患者さんたちに貢献できるよう精一杯頑
張ります。曽我 奈里子

眼 科

出身地 ●
趣　味 ●
抱　負 ●なかむら けんと

名古屋市
音楽鑑賞
地域の患者さんに頼っていただけるように、
頑張ります。中村　賢人

皮 膚 科

｜職員募集｜
詳細は総務課までお気軽にお問い合わせ下さい。

TEL0587-97-2131（代表）

●2022年度採用● ●2023年度採用●
臨床検査技師（準職員・パート）…　
看護助手（準職員・パート）……　
看護師（パート）………………………

臨床検査技師（正職員）………
看護師（正職員）……………
理学療法士（正職員）……

各1名
若干名
1名

2名
15名
若干名

2022 年度
新入職員
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