
 

2025年 

稲沢厚生病院 精神科デイケア 

 月 火 水 木 金 

 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 

ＡＭ 

10:00～ 

週ミーティング 

① or ② 

①ウォーキング 

②脳トレ 

①ウォーキング 

②脳トレ 

①ウォーキング 

②脳トレ 

①ウォーキング 

②脳トレ 

ＰＭ 

13:00～ 

①全体ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

７月の予定と今年度の 

役員決めをします！ 

②創作活動 

①ストレッチ体操 

②創作活動 

①グランドゴルフ 

②創作活動 

 

パン作り 

『フルーツサンド』 

 

②創作活動 

いなざわ 

あじさい祭り 

要予約 

※別紙参照 

 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日 

ＡＭ 

10:00～ 

週ミーティング 

①ｏｒ② 

①ウォーキング 

②脳トレ 

①ウォーキング 

②脳トレ 

お菓子作り 

『フルーツポンチ』 

①ウォーキング 

②脳トレ 

ＰＭ 

13:00～ 

①いちょうシネマ 

②創作活動 

 

①モルック 

②創作活動 

①カラオケ 

②創作活動 

 

①おかし作り続き 

②創作活動 

①バドミントン 

場所：愛知勤労身体 

障害者体育館 

②創作活動 

 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 

ＡＭ 

10:00～ 

週ミーティング 

①ｏｒ② 

①ウォーキング 

②脳トレ 

①脳トレ 

 

料理会 

『 牛丼 』 

①ウォーキング 

②脳トレ 

ＰＭ 

13:00～ 

①生け花・ 

お抹茶点て 

②創作活動 

①図書館散策 

喫茶店 

 

②創作活動 

①映画鑑賞 

『ユナイテッド 

要予約 シネマ』 

②創作活動 

①ウォーキング 

②創作活動 

③いちょうシネマ 

①卓球 

②創作活動 

 

 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 

ＡＭ 

10:00～ 

週ミーティング 

①ｏｒ② 

①ウォーキング 

②脳トレ 

①ウォーキング 

②脳トレ 

①ウォーキング 

②脳トレ 

①ウォーキング 

②脳トレ 

ＰＭ 

13:00～ 

①カラオケ 

②創作活動 

 

 

①トランプ大会 

②創作活動 

 

①デイケア 

ボウリング 

 

②創作活動 

誕生会 

『ミルフィーユ』 

 

②創作活動 

①散策 

近所を散策します♪ 

喫茶店  

②創作活動 

 ３０日     

ＡＭ 

10:00～ 

週ミーティング 

①ｏｒ② 

【おしらせ】 

・プログラムが変更になる場合があります。予めご了承ください。 

・引き続き手洗い、検温、マスク着用等の感染予防対策にご協力をお願いします。 

 

ＰＭ 

13:00～ 

①クラフト教室 

要予約 

『キラキラ風鈴作り』 

②創作活動 


