
 

 

                                        ２０２４年 

ご不明点などあればお気軽にﾃﾞｲｹｱｽﾀｯﾌにお尋ねください。 

  

 月 火 水 木 金 

     １日 

ＡＭ 

10:00～ 

【おしらせ】 

・14 日は『ホワイトデーのお菓子作り』、29 日は『お花見散策』があります。 

 天候により、プログラムを変更する可能性があります。 

・手洗い、検温、マスク着用等のコロナ感染対策にご協力お願いします。 

 

①ウォーキング 

②脳トレ 

ＰＭ 

13:00～ 

①全体ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

4 月の予定を 

話し合います 

②創作活動 

 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 

ＡＭ 

10:00～ 

週ミーティング 

①or② 

①ウォーキング 

②脳トレ 

①ウォーキング 

②脳トレ 

①ウォーキング 

②脳トレ 

①ウォーキング 

②脳トレ 

ＰＭ 

13:00～ 

①ストレッチ体操 

②創作活動 

 

①いちょうシネマ 

②創作活動 

①図書館散策 

②創作活動 

パン作り 

『 メロンパン 』 

 

②創作活動 

①モルック 

場所： 

デイケア室 

②創作活動 

 １１日 １２日 １３日 １４日 １５日 

ＡＭ 

10:00～ 

週ミーティング 

①or② 

①ウォーキング 

②脳トレ 

①ウォーキング 

②脳トレ 

①ウォーキング 

②脳トレ 

①ウォーキング 

②脳トレ 

ＰＭ 

13:00～ 

①音楽鑑賞 

②創作活動 

①グランドゴルフ 

場所： 

デイケア室 

②創作活動 

①活花・呈茶 

②創作活動 

 

①ホワイトデーの 

お菓子作り 

男性陣で 

お菓子を作ります 

①遊びﾘﾃｰｼｮﾝ 

（屋外） 

場所：祖父江の森 

②創作活動 

 １８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 

ＡＭ 

10:00～ 

週ミーティング 

①or② 

①ウォーキング 

②脳トレ 

 

 

料理会 

『 牛丼 』 

①ウォーキング 

②脳トレ 

ＰＭ 

13:00～ 

①たのしく 

柔軟体操♪ 

 

②創作活動 

①アピタ 

ボウリング 

要予約 

②創作活動 

①ウォーキング 

②創作活動 

③いちょうシネマ 

①お花見散策 

桜などのお花を 

見に行こう！ 

②創作活動 

 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 

ＡＭ 

10:00～ 

週ミーティング 

①or② 

①ウォーキング 

②脳トレ 

①ウォーキング 

②脳トレ 

①ウォーキング 

②脳トレ 

①ウォーキング 

②脳トレ 

ＰＭ 

13:00～ 

①トランプ大会 

②創作活動 

①モルック 

②創作活動 

 

 

①いちょうシネマ 

②創作活動 

 

③お花見散策(予備日) 

誕生会 

『いちごとブルーベ

リーのロールケーキ』 

②創作活動 

①卓球 

場所：デイケア室 

②創作活動 

 


